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KEBUMEN - Bertempat di lapangan Makodim 0709/Kebumen, Jl. Lingkar
Selatan, Desa Adikarso Kecamatan Kebumen Kabupaten Kebumen, Pasiper
Kodim 0709/Kebumen Kapten Arm Imam Ari Setiyawan Pimpin Apel Pagi para
Prajurit dan PNS Kodim 0709/Kebumen, Jumat (16/09/22).

Seperti biasanya anggota Kodim 0709/Kebumen melaksanakan apel pagi saat

Pasipers Kodim 0709/Kebumen Pimpin Apel Pagi Prajurit Dan PNS



sebelum melaksanakan kegiatan dinas sehari-hari merupakan hal yang wajib dan
rutin dilaksanakan oleh setiap anggota TNI dan PNS Kodim 0709/Kebumen. 

Dalam pelaksanaan apel ini tidak hanya arahan dari pimpinan saja yang
disampaikan, akan tetapi juga bermanfaat untuk melatih kedisiplinan dan
tanggung jawab bagi setiap anggota Kodim 0709/Kebumen. 

Pasipers Kodim 0709/Kebumen mengatakan "kepada seluruh anggota tentang
pentingnya apel pagi sebelum melaksanakan tugas, selain untuk mengecek
kehadiran personil, juga bertujuan mengetahui kesiapan anggota dalam
melaksanakan tugas masing-masing bagian." Tegas nya.

Pasipers menambahkan "agar seluruh anggota selalu berhati-hati dalam setiap
melaksanakan aktifitas dan selalu menjaga kesehatan, keselamatan serta
menjaga kekompakan dan kebersamaan serta saling mengingatkan dan berdoa
dimanapun berada." Ucap nya.

Kegiatan setelah Apel pagi di lanjutkan kegiatan Senam Peregangan, dan Senam
Kerja serta di laksanakan Latihan Penguatan Tangan dengan melaksanakan
Push Up secara terpimpin. Kegiatan Senam peregangan dan Senam kerja di
Lakukan untuk Menjaga Kesehatan dan kebugaran serta untuk meningkatkan
Semangat kerja Prajurit dan PNS di Satuan Kodim 0709/Kebumen untuk
menunjang Kinerja yang lebih Maksimal.
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